Bronquitis aguda

Heenos sorPreNpENTES:

Muchas personas creen que la
bronquitis tiene que ser tratada
con antibiodticos. Sin embargo, casi
todos los casos de bronquitis son
causados por virus. Los antibioticos
no son eficaces contra los virus.

Lo qQue se beBe Hacgr:

e Usualmente, la bronquitis se cura
por si sola, aunque la tos podria
durar varios dias o semanas.

¢ Descanse y tome bastante agua.

® No fume.

e Evite el polvo o el humo.

e Use un humidificador o respire
aire himedo. Si tiene calefaccion
de lefia, use un humidificador dia
y noche.

e Hagase dar masajes en el pecho y
la espalda.

LLave a sv MEvjco si:

e Continda resollando o tosiendo
durante mas de dos semanas,
especialmente en la noche o
cuando esté fisicamente activo/a.

® Tose y se siente muy enfermo/a,
débil y tiene fiebre alta que no
disminuye.

¢ Tose con sangre

e Le cuesta respirar cuando esta
acostado/a.
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Bronquitis

La bronquitis es una infeccion de los conductos en el interior
de los pulmones. La infeccion causa dafio e hinchazén. Su cuerpo
combate contra la infeccion y forma mucosidad en sus pulmones, lo cual
dificulta la respiracion. Usted tose y elimina mucosa y podria tener un
resuello o emitir un silbido al respirar.

Los virus causan la bronquitis. Los mismos tipos de virus que causan
los resfrios causan también la mayoria de los casos de bronquitis. Después
de que su cuerpo combate el virus, pasard algin tiempo hasta que sanen

sus pulmones, de modo que tal vez tenga tos durante mds de una semana o
dos. Existe mds posibilidad de que le dé bronquitis si fuma o si estd cerca
del humo y polvo de las fibricas, ya que sus pulmones ya estin debilitados.
Si fuma, sus pulmones tardardn mds en sanar. La bronquitis por otras causas
sucede muy raramente, tales como por el dcido estomacal que pasa a los
pulmones o por bacterias.

En la mayoria de los casos de bronquitis, los antibioticos

no son eficaces. No se puede hacer ningiin examen para ver si usted
tiene bronquitis. Casi todos los casos de bronquitis son causados por

virus. Los antibidticos no ayudan, porque no matan los virus. A pesar de

que la mucosidad que usted elimina al expectorar es densa y amarilla, los
antibi6ticos no le ayudardn a mejorar mas rdpido. Tomar antibidticos cuando
no es necesario podria hacerle dafo, al crear gérmenes mds resistentes. La
mayoria de los casos de bronquitis mejoran por si solos.

La bronquitis podria confundirse con alergias, asma o neumonia. Hable con
su proveedor de atencion a la salud si tiene otros sintomas, tales como fiebre
alta, sentirse débil, si le cuesta respirar cuando estd acostado/a o si resuella
en la noche, o cuando esta fisicamente activo.

El mejor modo de prevenir la bronquitis es lavarse las manos

y dejar de fumar. Los virus se propagan cuando usted se lleva las manos
a la boca, la nariz y los ojos. Lavarse frecuentemente las manos con agua
caliente y jabon ayudari a evitar que los virus penetren en su cuerpo. Usted
tendrd menos probabilidades de contagiarse de bronquitis en el futuro si deja
de fumar. Asimismo, evite respirar polvo, humo y emanaciones que podrian
daiiar sus pulmones.
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